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Degerli Ebeveynler ve Egitimciler,

Daha fazla bulasma olmamasi icin okullar tedbir
amaciyla kapatilmis ve okul egitimi ev ortamina
kaydirilmistir. Bu olagan disi durum, giinliik yasamda
pek fazla imkan bulamadiginiz seyleri aile olarak
yeniden 6n plana almaniz igin de firsatlar barindirir.
Siz de bu zamandan faydalanabilir ve aile olarak
yakinlasabilirsiniz. Belki 6rn. birlikte yemek yapmak
ve sohbet etmek, yiirtiyiis yapmak, oyun oynamak
veya sadece birlikte vakit gecirmek gibi bazi
aliskanliklari yeniden canlandirabilir veya yenilerini
baslatabilirsiniz.

Ebeveynler olarak ne okul egitiminin ne de
ogretmenlerin yerini alamazsiniz. Odevlerin icerigi
cocugunuza okulu tarafindan verilecektir. Sizin
goéreviniz, cocugunuzu desteklemek ve motive etmek
olacaktir. Oniimiizdeki haftalari iyi bir sekilde
gecirmek amaciyla sizin igin bazi fikir ve 6nerileri bir
araya getirdik.

Evde 6grenmeyi nasil organize ederim?

Bir stirti 6devi kendi sorumlulugunda yerine getirmek
zorunda kalmak her zaman zor gelir. Oniimiizdeki
haftalarda okul tarafindan verilen édevleri evde
yapabhilmesi icin cocugunuzu nasil destekleyebileceginiz
konusunda size bazi bilgiler sunuyoruz:

e Biitiinii gorebilmek: Neler yapmasi gerektigine
cocugunuzla birlikte sakin bir sekilde bakin ve
haftay birlikte planlayin. Bunlarin arasinda, okul
ddevlerinin yani sira evdeki gérevleri de yer alir.

o Beklentileri netlestirin ve gérevleri dnceliklendirin:
Kendisinden neleri beklediginizi ona duriistce
soyleyin ve okul olmayan oniimiizdeki haftalarda
onun icin nelerin 6nemli oldugunu sorun. Bazi
hususlar pazarlik konusu olmayacaktir, baska
hususlarda ise ¢cocugunuz yasina bagh olarak bazi
seylere kendisi karar verebilir (6rn. hangi 6devle
baslayacagi veya okul 6devlerini sabah mi 6gleden
sonra mi yapmak istedigi gibi). Hangi 6devlerin
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Evden okul egitimi - Aileler icin dneriler

ozellikle snemli oldugunu ve asla ihmal
edilmemesi gerektigini birlikte netlestirin.

e Plan yapin: Hangi somut 6devlerin ne zaman
yapilacagini iceren haftalik bir plan hazirlayin.
Bu sekilde varilan mutabakat herkes icin
gortlebilir olur. Boylece yanlis anlamalarin ve
kavgalarin dntine gecebilirsiniz.

e Her giin icin ddev listesiyle (3-5 6dev) “asiimaz
daglari” guinliik kiiciik lokmalara bélebilirsiniz,
bdylece cocugunuz icin anlasilabilir ve daha az
urkutticu hale gelir. Tamamlanmig 6devlerin
uzerinin cizilmesi cocugunuza iyi gelir ve onu
motive eder.

e Calisma alanini diizenleyin: Cocugunuzun okul
odevlerini yapmak icin dikkatinin dagiimayacagi
sabit bir alaninin olmasina 6zen gésterin. Arka
plandan gelen hafif bir miizik rahatsiz edici
olmayabilir, hareketli goriintiiler (televizyon,
bilgisayar) ve konusmalar (radyo tiyatrosu)
beynin dikkatini dagitir.

e Calisma siireleri ve molalar: Calisma siirelerini
orn. 30 dakika ile sinirlandirmak icin saat,
kronometre veya mutfak saatleri kullanin.
Konsantrasyonu her boliindtigtinde (6rn. cep
telefonuna gelen bir mesaj ile), cocugunuzun
yeniden odaklanmasi icin zamana ihtiyaci
olacaktir. Bu nedenle daha yavas ilerleyecektir.
Odaklanmis bir calisma siiresinden sonra bir mola
vermek en iyisidir. Cocuklarin 15 dakika sonra bir
degisiklige veya bir molaya ihtiyaclari olur.

e Bittiyse, bitmistir: O guin icin devler
tamamlanmissa, cocugunuz o ginki gérevini
tamamlamistir. Kalan zaman onundur ve ona
anlik olarak yeni 6devler vermeyin.

Cocugumu ders ¢alismasi icin nasil motive
edebilirim?

Motivasyon, 6grenme siireclerini tetiklemek igin
esasen sarttir. Yiiksek bir 6z motivasyon ruh hali,
dzgiiven ve 6grenme basarisi icin destekleyicidir.



Ancak 6grenmeye zorlama olarak algilanmadigi
siirece, “disaridan” saglanmis bir motivasyon da
etkilidir. Disaridan yogun bir kontrol ile cocugunuzda
sadece gerilim duygular olusturmakla kalmaz, ayni
zamanda ruh halini kotilestirir ve 6grenme
basarisini dustrtirsiiniiz.

Asagida, cocugunuzun ders ¢calisma motivasyonunu
nasil destekleyebileceginiz konusunda bazi éneriler
yer aliyor:

e Ders saatlerini cocugunuzla birlikte planlayin ve
cocugunuza da s6z hakki taniyin. Cocugunuza
giivendiginizi hissettirin.

e Cocugunuzla gercekci egitim hedefleri belirleyin ve
bu hedeflere ulasabilecegi konusunda ona
giivendiginizi acikca ifade edin. Cocugunuzu
cesaretlendirin!

e Zorlandigi zaman ¢ocugunuzun nasil yardim
alabilecegini onunla konusun.

e Cocugunuzun ulasilan hedefler icin kendisini
odullendirmesine 6zen gosterin. Ancak ulasilan
hedef ile gdiillendirme seklinin birbiriyle uyumlu
olmasina dikkat edin.

e Ders iceriklerinin anlamli oldugunu ve
cocugunuzun gosterdigi cabaya deger verdiginizi
cocugunuza gosterin. Cocugunuz icin olumlu bir
ornek olun.

e Cocugunuzun arkadaslari da telefonla veya
goriintili olarak birlikte ders calismalari igin
davet edilebilir.

e Cocugunuzun derste gosterdigi bagarilara ilgi
gosterdiginizi belli edin, ancak yukarida tarif
edildigi sekilde “asir’” kontrolden kaginin.

Cocugum kalici sekilde nasil 6grenir?

Cocugunuzun serbest zamanlarinda karmasik
konulari caba gostermeden 6greniyormus gibi
goriinmesi, maalesef bunun okul dersleri icin de
gecerli oldugu anlamina gelmez. Okul dersleri her
zaman cocugunuzun ilgisini cekmez. Ogrenme
kapsami uygun sekilde secilebilir, organize edilebilir
ve mevcut bilgi yapisi icerisine dahil edilebilirse
ders igeriklerinin 6grenilmesi daha basaril olur.

Ogrenme teknikleri, ders iceriklerinin
yapilandirilmasinda, bellege alinmasinda ve
baglantilarin kurulmasinda yardimci olur. Genel
olarak yeni iceriklerin 6grenilmesi, cocugunuzun
daha 6nce bildikleriyle bagdastirilabilirse daha kalici

olur. Ogrenme hedefi ve ders icerigine bagl olarak
farkli 6grenme teknikleri yardimci olabilir:

e (6rn. metin icerisindeki) 6nemli hususlarin altini
cizmek veya isaretlemek,

o icerikleri 6zgiin olarak (s6zlt veya yazih)
ozetlemek,

e baskalarina (6rn. birlikte ders ¢alisilan kisiye
veya ebeveynlere) anlatmak,

e gorsel sunumlar hazirlamak,
o tekrar tekrar okumak veya birlikte okumak,

e not kagitlar veya kartotek kartlari hazirlamak
(6rn. kelime ezberlemek icin),

e ders konusuna (6rn. bir metne iliskin) kendi
sorularini ctkarmak,

e (6rn. bir metnin igindeki) bolumler igin bagliklar
gelistirmek,

e (orn. giinltik hayattan) uygulama &rnekleri
tasarlamak.

Neleri 6grenmis oldugunu ve heniiz neleri
ogrenemedigini anlamak ¢ocugunuz igin 6nemlidir.
Bu nedenle cocugunuzun yeni bir 6grenme icerigine
nasil yaklastigina iliskin bir anlayisi birlikte
gelistirmeniz gerekir. Her bir cocuk belirli 6grenme
teknikleri konusunda zaten tecriibe sahibidir. Ancak
ogrenme teknikleriyle ilgili sizin tecriibeleriniz de
cocugunuz icin ilgi cekici olabilir. Cocugunuza, su ana
kadar uyguladigi teknikleri gézden gecirmek ve yeni
teknikleri denemek icin destek verin ve
cesaretlendirin.

Aile olarak giiniimiizii nasil yapilandiriyoruz?

Ahskin oldugunuz faaliyetlerin ortadan kalkmasi
sonucunda ailenizin giinliik yasantisi buyiik élctide
degisiyor. Bu durum, kendi organizasyonunuz icin
biiyuik bir meydan okumadir. Onemli olan, giintiniizi
iyi organize etmenizdir:

e Gunlik ritminizi muhafaza etmeye calisin, 6rn.
sabah kalkma saatini belirleyin, kahvalti
aliskanhklarinizi devam ettirin.

o Yemekleri birlikte yemegi planlayin - eger evin
disinda calisiyorsaniz: giin icerisinde bakiminin
saglanmasi icin cocugunuzun 68le yemegini
birlikte hazirlayin. Birlikte yemek hazirlamak
birlikte yapabileceginiz giizel bir faaliyet olabilir.

e Serbest zamanda nelerin yapilabilecegini
planlayin. Kendinize ve cocugunuza nelerin
eglenceli oldugunu hatirlatin (6rn. resim yapmak,
el is, oyunlar oynamak, miizik yapmak).



e ister egzersiz ister yoga veya baska hareket tiirleri
- bircogu kendi oturma odanizda da yapilabilir.
Egzersiz ve spor programlarini evinize tagimak icin
sunulan cep telefonu uygulamalari ve video
oyunlarindan faydalanin (6rn. Alba-Berlin
olanaklari, baglanti linki son sayfada yer aliyor).
Basarmanin anahtari, giin icerisinde belirli bir
saati kesin olarak planlamaktir. Beklentiniz fazla
yiiksek olmasin ve her tiirlti basaryi kutlayin!

e Medya kullanimi konusunda cocugunuzla
mutabakat saglayin. Cocugunuz hangi oyunlari ve
cep telefonu uygulamalarini kullaniyor?
Alternatifleri var mi? Oneri: Orijinal filmleri alt
yaziyla izleyin (daha buyiik cocuklar) veya birlikte
film seyredin ve bunun hakkinda sohbet edin
(daha kugtik ¢ocuklar). Medya saatlerini sinirlayin!
Gerektiginde cihazlara ve Router’lara kilit koyun.

CocuBunuzun hareket ve “gercek” insanlarla iletisim
kurmak suretiyle dengeyi bulmasina 6zen gosterin.
Ancak ayni zamanda orn. egitim destegi ve arkadas
cevresinde iletisimde kalmak icin medyanin
glinimiizde sundugu olanaklari da yok saymayin.

Gerginlik oldugunda - Catismalari nasil

yonetirim?

Siz ve cocugunuz 6nceden oldugundan daha fazla

karsilagacaksiniz. Catismalarin yaganmasi daha

olasidir. Bu durumda sakin olun, derin nefes alin ve
ardindan birlikte ¢6ztim arayin. Bunu daha iyi
basarabilmeniz icin bazi ipuglar::

e Kendinize zaman taniyin ve catismalari her zaman
stikinet icinde ¢c6zmeye calisin, kizgin oldugunuz
zaman bunu yapmaya c¢alismayin.

o Birlikte bir masanin etrafina oturun ve yazmaniz
gereken seylerin olmasi olasiligina karsi yaninizda
kagit ve kalem bulundurun.

e Asil konunun ne oldugunu belirleyin. Bu konusma

icin ne kadar zaman ayirmak istediginizi belirleyin.

e Her seyi birbirine karistirmayin, yani: “Sana hep
sunu sdylemek istiyordum...!” Bir ¢catisma, biri
digerinden baska bir sey istediginde ve kimse taviz
vermek istemediginde ortaya cikar.

e Kendinizin ve cocugunuzun durumu nasil
algiladigini konusun. Stirekli olarak nazik ve
anlayish olun.

e Her ikiniz de beklentilerinizi, ihtiyaglarinizi ve
isteklerinizi ifade edin. Farkliliklari ifade edin.
Farkli seyleri istemek yanls degildir.

o Ortak bir ¢coziim arayin, bunu bulmadan da tatmin
olmayin.

e Gerginlik yasandiginda goriismeye ara verin ve
daha sonra devam edin.

e Baska care yoksa cocugunuzdan ¢6ziim onerileri
istediginizi belirtin ve ardindan beklentili sekilde
sessiz kalin.

Sayet siz ve cocugunuz catismalarin kizistigini ve
kendinizi gittikce daha kizgin ve umutsuz
hissettiginizi fark ederseniz, bir Aile Danismanlik
Birimini, Berlin Kriz Hizmetini (Berliner Krisendienst
Tel. 030-3906340) veya Acil Cocuk Hizmetini
(Kindernotdienst Tel. 030-610061) arayin.

Daralma duygusu - simdi ne olacak?

Alisilagelmis giinliik akiglar ve mesgaleler ortadan
kalktiginda ve tiim aile tiyeleri uzun siirelerle evde
kaldiklarinda, bir siire sonra tekdiizelikten
kaynaklanan can sikintisi ortaya cikabilir.

Can sikintisi, aliskanhga dontismiis davranis
kaliplarindan cikmak ve kendi icindeki eski veya yeni
becerileri kesfetmek icin bir firsattir. Cocugunuz
disarindan daha az uyari aldiginda, bir siire sonra
mevcut tecriibelerini ve 6grendiklerini cevresiyle
etkilesim halinde yeni eylemlere déniistiirmeye
baslar. Bunun icin cocugunuzun zamana ve sizin de
sabra ihtiyaciniz vardir! Bu durumda ¢ocuklar kendi
yaraticiliklariyla yeni oyunlar icat eder, hayal giiciini
hikayelere donusturir ve elinde ne varsa, onunla
deneyler yapmaya baslar. Bu sekilde ilgi alanlari ve
yetenekler kesfedilebilir. Bir cocuk dikis dikmeye
baslarken, digeri bardaklara su doldurup miizik
yapmaya baslar, bir dergiden yapboz iiretilir veya
yeni bir pasta tarifi gelistirilir. Ve siz de cocugunuzun
yeni 6zelliklerini kesfedehilirsiniz.

Sizin icin de cocugunuza eslik ederek ve onun
oyunlarina katilarak, kendi yaraticihiginizi ve oyun
oynamaktan duydugunuz zevki yeniden kesfetme
olanagi dogar. Bilgisayar 6ncesi zamanlardan kalma
oyunlari denemek, cocugunuz icin heyecanl olabilir.
Ahsilmadik yeni giinltik yasam hakkinda birlikte bir
resimli hikaye kitabi hazirlamak veya kesfedilen
yeni oyunlari bir kitapta toplamak nasil bir fikir?

Can sikintisi ayni zamanda diisiinceleri serbest
birakmak, hayal kurmak ve neyin iyi geldigini ve
neyin eksikliginin hissedildigini belirlemek igin de iyi
bir firsattir. Ebeveynlerinin daha fazla zamaninin
olmasi ve evde olmalari ¢ocuklara iyi gelir. Herhangi
bir degerlendirme olmadan sadece anlatabilmek,
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actklama yapmanin bir “zorunluluk” olmamasi,
cocugunuzu rahatlatacaktir. Meydan okuma iceren bu
yeni sartlarin tistesinden iyi bir sekilde gelebileceginize
ve gelecek igin fayda saglayabileceginize giivenin. Ve
unutmayin: “Can sikintisi hayal giictine acilan kapidir!”

Ortaya ¢iktiginda korkuyla nasil bas ederim?
“Neden okula gidemiyorum?”

“Biiyiik annem ve biiyiik babam neden
bize gelemiyor?”

“Spor kuliibiine ne zaman gidebilirim?”

“Hi¢ calismaya gidemezsen ne olur?”

Degisikligin cok fazla olmasi, gocugunuzda giivensiz-

lik yaratabilir. Anlayamadigimiz ve

siniflandiramadigimiz seyler bizde korkuya neden

olur. Ebeveynler olarak buna en iyi nasil tepki

verirsiniz?

¢ Sakin olmaya calisin: Cocuklar ebeveynlerinin
korkularini ve givensizliklerini hissederler.
Kendinize bir iyilik yapin ve rahatlamaya calisin.
Endiseleriniz konusunda birlikte oldugunuz kisiyle
veya arkadas gevrenizde konusun ve bunu
cocuklariniza yansitmayin. Resmi internet
sitelerinden bilgi edinin (bkz. soldaki kutu),
boylece cocuklarinizin sorularini yanitlayabilir
durumda olun. Cocugunuzun yasina bagh olarak
ona haberleri izletmeyin. Goriintiiler daha
kalicidir ve giivensizlige neden olabilir.

e Cocugunuzun zaten bildigi konulara deginin:
Cocugunuz son giinlerde Corona virtisi hakkinda
zaten bazi seyler duydu. Bunun hakkinda sohbet
edin. Cocugunuz neleri sormak istiyor? Dogru
olmayan bazi bilgiler edinmis olabilir mi? Bir
g6ziinliz cocugunuzun medya tiketimi tizerinde
olsun (bkz. yukarida) ve bilgilere birlikte bakmaniz
en iyisi olacaktir.

* Cocuga uygun aciklama: Ozellikle kiiciik cocuklar
icin virtis kavramini anlamak zordur. Belki de bunu
aciklamak icin alternatif kelimeler bulabilirsiniz,
orn. bu yeni bir hastalik ve viicudumuz bunu
hentiz tanimiyor. Baska hastaliklar icin oldugu gibi
bunun icin de asi gelistiriliyor. Su anda diinya tize-
rinde cok fazla kisi bunun tizerinde calisiyor.
Cocuga uygun baska bilgilere 6rn. ZDF'nin logo!
cocuk haberleri sayfasindan ve Meditricks GmbH
web sitesinden (bkz. sagdaki baglantilar kutusu)
ulasabilirsiniz. Tip 6grencileri burada Corona

viristinti ve neler yapilabilecegini bir video ile
gorsel bir sekilde acikliyor.

e 0z sorumluluk: Hastaliktan korunmak icin sizin
aile olarak neler yapabileceginizi cocugunuzla
konusun. Diizenli olarak elleri yikama ve dirsek
icine hapsirma egzersizlerini birlikte yapabilirsiniz.
Bunu basardiklarinda 6vgi almak cocuklarin
hosuna gider. Buyiik anne ve biiyiik babayla veya
arkadas cevresiyle (goriintiilii) telefon gériismeleri
yapmak, bu sartlarla basa ¢ikmak i¢in 6nemli katki
saglar.

* lyi hissetmek: Sohbet etmek icin evdeki sakin
ortam en iyisidir. Cocugunuza zaman ayirin ve
endise edecek bir sey olmadigi seklinde onu
rahatlatin. Alisilagelmis yapilar (6rn. birlikte
yemek yemek, yatirmak, kitap okumak, oyun
oynamak, sarilmak) cocugunuza yardimci
olacaktir. Her seyin odaginda Corona virtis
olmamalidir. Evde eglenceli bir ortamin olmasi,
ders calismak ve kendini iyi hissetmek icin
yardimci olacaktir.

Egzersiz ve spor programlari:

Alba-Berlin: www.youtube.com/albaberlin

Resmi bilgi sayfalari:
Robert-Koch-Institut: www.rki.de

Federal Hukiimet: www.bundesregierung.de

Cocuga uygun bilgiler iceren web siteleri:

ZDF’nin logo! cocuk haberleri:
www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-infos-zum-
coronavirus-100.htm/

Meditricks GmbH: www.meditricks.de/cke

Yayinlayan kurum:

Berlin-Pankow Okul Psikolojisi ve inkliizyon Pedagojisi Danismanlik

ve Destekleme Merkezleri (SIBUZ - Schulpsychologisches und
Inklusionspddagogische Beratungs- und Unterstiitzungszentren)
Tino-Schwierzina-StraRe 32, 13089 Berlin
www.berlin.de/sen/bildung/unterstuetzung/beratungszentren-sibuz
Redaksiyon:

SIBUZ Pankow Okul Psikolojisi Birimi
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Alpha Translation Service GmbH
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