Bastle einen Bewegungswiirfel und lass den Zufall entschei-
den. Mach von allen Ubungen 5-10 Wiederholungen oder
sogar mehr @

BEWEGUNGS-
WURFEL

Hampelmann

Kniebeuge Liegestiitze Kniehebelauf

N 7|

Sport in Coronazeiten fiir Zuhause WBS GB



